Igotomia-Wawrzehczyce
POBIEDNICKI POLMARATON POMAGAM (25.07.2021)

W niedziele, 25 lipca 2021 r. w Pobiedniku Matym (gm. Igotomia-Wawrzenczyce, powiat krakowski) na terenie przy Remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej odbedzie sie kolejna juz siédma edycja Pobiednickiego Pétmaratonu POMAGAM.

Wydarzeniu przyswieca szczytny cel - zysk z wydarzenia zostanie przekazany na zakup samochodu BUS przystosowanego do
przewozu 0séb niepetnosprawnych uczeszczajgcych na Warsztaty Terapii Zajeciowej w Pobiedniku Matym. Inicjatywa
propaguje kulture fizyczna, sport i spedzanie czasu catymi rodzinami na swiezym powietrzu. Pragniemy zwieksza¢
swiadomos¢ spoteczna dotyczaca probleméw oséb niepetnosprawnych. Uwrazliwi¢ na trudnosci jakie spotykaja na
wszystkich etapach rozwoju chore dzieci i dorostych oraz ich rodziny.

Jak pomagamy?

Zysk z wydarzenia w catosci przekazujemy na obrany cel. Przy okazji biegu zorganizowane sg réwniez liczne atrakcje dla
dzieci i dla dorostych. Zebrane podczas nich Srodki réwniez zasilajg konto Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Pobiedniku
Matym.

Poprzednie edycje biegéw réwniez konczyty sie sukcesami - zebrane pienigdze trafiaty do mieszkancédw Gminy i pomagaty
im w duzej mierze sfinansowac obozy rehabilitacyjne, spotkania z fizjoterapeutami i inne potrzeby zwigzane z leczeniem.

Formuta biegu

Formuta biegu pozostaje niezmienna. Biegi na trzech dystansach: 5 km, 10 km oraz Pétmaraton. Druhowie OSP
zabezpieczaja trasy, a takze punkty z woda i bananami na trasie (co 1 km). Biegi przebiegaja z dala od gtéwnych traktéw
drogami lokalnymi, przez miejscowosci: Pobiednik Maty, KoZlica, Igotomia, Odwisle, Zofipole, Pobiednik Wielki.

Piknik rodzinny

Na terenie przy remizie OSP Pobiednik Maty zorganizowany jest piknik rodzinny, gdzie kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Dla
najmtodszych przewidziane jest darmowe dmuchane wesote miasteczko oraz malowanie twarzy, a takze liczne konkursy,
m.in. slalom z pitka, bieg w worku itp. Ponadto planowany jest Konkurs Piosenki, Festiwal Koloréw, Loteria Fantowa, Porady
dietetyczne i trenera personalnego, darmowe masaze $wiadczone przez profesjonalnych masazystéw, konsultacje z
EKODORADCAMI dot. dofinansowania ,Czyste powietrze” oraz OZE, koncert Orkiestry Detej Hejnat z Igotomi, wieczorna
zabawa taneczna z Zespotem TAKT DANCE, a takze wiele innych atrakcji. Kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Szczegbtowy program wydarzenia oraz zapisy na nadchodzace biegi dostepne sg na stronie www.pobiednicki.pl.
Jednoczesnie zachecamy do odwiedzenia profilu na facebooku www.facebook.com/pobiednicki.bieg/, gdzie na biezagco mozna
$ledzi¢ przygotowania do biegu oraz atrakcje jakie zaproponujemy w dniu 25 lipca 2021 r. nie tylko dla biegaczy, ale réwniez
dla kibicéw.

Kontakt do organizatora:
Sandra, tel.: 799-047-899
Konrad, tel.: 793-797-920
Bartek, tel.: 539-417-695

E-mail: biuro@pobiednicki.pl
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